
von Kirsten Boie 
für die Bühne bearbeitet von Philip Stemann,

im Auftrag des Kreises Stormarn

Das Mitmachlied 
„Gute Laune Firlefanz-Rakete“



Anleitung Musik
Das Lied kann im Rahmen des Musikunterrichts oder zur Nachbesprechung 
oder als Kulturvermittlungsprogramm in den Stormarner Grundschulen auch 
im Deutschunterricht (Silben, Schreiben, Lesen) Verwendung finden. Dabei sind 
folgende Möglichkeiten denkbar: 

1.	 Hören des Liedes, Besprechen des Liedes, Lesen und Verstehen des Textes 
(oder Ausschnitte in Klasse 1-2) (Was macht es mit mir, was fühle ich, woran 
erinnert es mich, erkennst du dich in dem Lied wieder? Erkennst du eine 
Verbindung zum Hoffnungsvogel? Wenn ja – wo?) 

2.	 Mitpfeifen an den entsprechenden Stellen 
 

3.	 Dichten einer eigenen Zeile zu „Ärger-Umkehr-Enterhaken“  
und / oder „Firlefanz-Raketen“  
Gemeinsames Singen / ausprobieren der Leerstelle im Lied dazu  
(siehe Gute-Laune-Firlefanz-Rakete-kreativ) – Was würdest du dir ausdenken 
und wie würde es klingen?  

4.	 Dichte eine eigene Strophe und denke dabei an die Aufführung vom 
Hoffnungsvogel? 

5.	 Höre das Lied und male, zeichne, klebe deine „Regenbogen-Blumen an die 
graue Wolkenwand“



Gute Laune Firlefanz-Rakete
(T. & M.: Matthias Entrup)

Strophe 1
Wenn ich so überlege muss ich sagen, dass die Welt,
wie sie gerade um mich wuselt ausgesprochen gut gefällt!
Ständig find‘ ich was zum Staunen, Lachen, Freunde treffen, Sachen machen,
mein Geheimrezept? Ich hab‘ mein Leben aufgepeppt:

Refrain
Bei mir pfeift die Gute Laune sich ein kleines Lied
und vom kleinen Zeh bis hin zur Friese wippt mein Körper mit.
Eins weiß ich genau: Die Zuversicht verläßt mich nie!
Denn dreimal täglich (mindestens!)
tanzt Herr Gut Gelaunt bei mir mit Madame Fantasie.

Strophe 2
Doch manchmal gleicht mein Leben eher einem Schiff im Sturm
und in allem, was ich tue, steckt dann irgendwie der Wurm.
Meine Lehrerin ist zur Seeungeheuerin mutiert
und mein Ranzen-Inhalt zum Bullauge rauskatapultiert.

Gegen sowas, Nörgel-Quall‘n und Schimpfe-Kraken
hilft mir mein Super-Glitzer-Schnörkel-Knallkonfetti-Ärger-Umkehr-Enterhaken!

Refrain

Strophe 3
Achtung, Achtung!
Gute Laune-Räuber lauern überall,
doch mal ehrlich, so gefährlich sind sie meistens nicht einmal.
Dies‘ Gelichter jag‘ ich fort (so dass ihm Hör‘n und Seh‘n vergeht),
weil der Hoffnungsvogel mir mit seiner Kraft zur Seite steht!
Und als Krönung zünde ich für meine Fete
eine Spritze-Sprotze-Funkel-Sterne-Seifenblasen-Firlefanz-Rakete!

Refrain

Der Hoffnungsvogel von Kirsten Boie - eine Initiative des Stabsbereiches Kultur, Regie Philip Stemann,
Schauspiel Jeanette Luft, Ausstattung C.R. Müller, musikalisches Werk Matthias Entrup – gefördert 
von der Arbeitsgemeinschaft Stormarn kulturell stärken,
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Gegen sowas, Nörgel-Quallen und Schimpfe-Kraken, hilft mir mein
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Ich sprühe Regenbogen-Blumen an die graue Wolkenwand!

Der Hoffnungsvogel von Kirsten Boie  - eine Initiative des Stabsbereiches Kultur, Regie Philip Stemann, Schauspiel Jeanette Luft, Ausstattung C.R. Müller,
musikalisches Werk Matthias Entrup – gefördert von der Arbeitsgemeinschaft Stormarn kulturell stärken, 

© Aufführungsrechte beim Verlag für Kindertheater Weitendorf, Hamburg

Ich sprühe Regenbogen-Blumen an die graue Wolkenwand!

Der Hoffnungsvogel von Kirsten Boie  - eine Initiative des Stabsbereiches Kultur, Regie Philip Stemann, Schauspiel Jeanette Luft, Ausstattung C.R. Müller,
musikalisches Werk Matthias Entrup – gefördert von der Arbeitsgemeinschaft Stormarn kulturell stärken, 

© Aufführungsrechte beim Verlag für Kindertheater Weitendorf, Hamburg

Ich sprühe Regenbogen-Blumen an 
die graue Wolkenwand!


